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ǽγĲαίοίΫ 

Η Ϋζζİδοβ επįδεκπκδάıİπθ υζδευθ εαδ İδįυθ 
πλκεαζİέ πκδεέζα πλκίζάηαĲα Ĳσıκ ıĲδμ įδκδεβĲδεΫμ 
υπβλİıέİμ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ σıκ εαδ ıĲβθ παλκξά 
πκδκĲδευθ υπβλİıδυθ υΰİέαμ ıĲκυμ αıγİθİέμ εαδ Ĳκυμ 
πκζέĲİμ. ΢Ĳβθ παλκτıα ηİζΫĲβ αθαζτκθĲαδ Ĳα 
πλκίζάηαĲα πκυ πλκετπĲκυθ απσ Ĳβθ Ϋζζİδοβ 
επįδεκπκδάıİπθ, απσ Ĳβ ηβ επįδεκπκέβıβ εαδ απσ Ĳβθ 
πκζζαπζά επįδεκπκέβıβ υζδευθ, εαγυμ εαδ ππμ αυĲΪ 
Ĳα πλκίζάηαĲα İπβλİΪακυθ Ĳβθ İφαληκΰά Ĳκυ 
ıυıĲάηαĲκμ βζİεĲλκθδευθ πλκηβγİδυθ εαδ 
įδαΰπθδıηυθ ıİ İγθδεά εζέηαεα.  

΢Ĳβ ıυθΫξİδα, πλκίΪζζκθĲαμ ıİ Ϋιδ įδαφΪθİδİμ Ĳβθ 
εαζά πλαεĲδεά υπβλİıδυθ e-health ıĲβθ υπβλİıέα 
αıγİθκφσλπθ Ĳβμ ΢επĲέαμ, γα İπδξİδλάıκυηİ θα 
ηİĲαφΫλκυηİ Ĳκ İθ ζσΰπ παλΪįİδΰηα ıĲβθ İφαληκΰά 
Ĳκυ απσ Ĳκ İζζβθδεσ Ǽγθδεσ ΚΫθĲλκ Άηİıβμ Ǻκάγİδαμ. 

ΣΫζκμ, πλκίΪζζκθĲαδ Ĳα αįτθαηα εαδ įυθαĲΪ ıβηİέα 
Ĳκυ Ϊλγλκυ Ĳκυ ǺζΪıβ ΢φυλκΫλα ηİ ĲέĲζκ «ΓδαĲέ Ϋξκυηİ 
αθΪΰεβ Ĳβθ βζİεĲλκθδεά υΰİέα» (İφβηİλέįα 
«ǼΠǼΝǻΤΣΗ΢», 2.11.2013), Ϋθα ıβηİέκ Ĳκ κπκέκ 
ελέθİĲαδ αθİπαλεΫμ, εαγυμ εαδ Ϋθα ıβηİέκ Ĳκ κπκέκ įİθ 
αθαφΫλİĲαδ ıĲκ Ϊλγλκ.  

    

1. Ηεıδĳκοηγδοά ǼγαίοηγĲζοά 
1.1. ΠκοήεΫζαĳα που Ĳχıĳάΰοηĳαγ ζı ĳαη ıεεγπΫ 
δοİγδοποάαĲα, ĳα ζα δοİγδοποάαĲα υεγδτη Ϋ ĳα ζα 
δογηΩ αποİıδĳΫ δοİγδοποάαĲα. 
Η İζζδπάμ, β πκζζαπζά ά β ηβ εκδθΪ απκįİεĲά 
επįδεκπκέβıβ Ĳπθ υζδευθ εαδ İδįυθ ıĲδμ υπβλİıέİμ 
υΰİέαμ įβηδκυλΰİέ įτκ, ευλέπμ, πλκίζβηαĲδεΫμ 
πλκİεĲΪıİδμ. ǹφİθσμ įυıξİλαέθİδ Ĳβθ İθıπηΪĲπıβ Ĳπθ 
İλΰαζİέπθ πζβλκφκλδεάμ ıĲβθ εαγβηİλδθά ζİδĲκυλΰέα 
Ĳκυ φκλΫα, εαγυμ εαγέıĲαĲαδ αįτθαĲβ β İπδεκδθπθέα 
Ĳπθ βζİεĲλκθδευθ İφαληκΰυθ ηİ Ĳα įδαγΫıδηα υζδεΪ, 
İθυ κδ įδαįδεαıέİμ πκυ İπαθαζαηίΪθκθĲαδ βζİεĲλκθδεΪ 
εαδ İΰΰλΪφπμ ıİ ΫθĲυπα ΰέθκθĲαδ πδκ ξλκθκίσλİμ, 
İπέπκθİμ εαδ İπδαάηδİμ ΰδα Ĳκ φκλΫα (απαδĲİέĲαδ 
πİλδııσĲİλκμ ξλσθκμ įδİεπİλαέπıβμ ηİ Ĳβθ Ϊıεκπβ 
İπαθİεĲΫζİıβ ıυΰεİελδηΫθπθ İθİλΰİδυθ). ǹφİĲΫλκυ įİ, 
Ĳκ κδεκθκηδεσ Ĳηάηα Ĳκυ φκλΫα εαγέıĲαĲαδ 
πİλδııσĲİλκ «įυıεκέζδκ» εαγυμ κδ έįδİμ įδαįδεαıέİμ 
(βζİεĲλκθδεΫμ εαδ ξİδλσΰλαφİμ) İπαθαζαηίΪθκθĲαδ ıĲβθ 
πİλέπĲπıβ πκζζαπζάμ επįδεκπκέβıβμ ΰδα Ĳβθ 
πλκηάγİδα Ĳπθ υζδευθ πκυ ξλİδΪαİĲαδ κ φκλΫαμ, İθυ 
ΰδα Ĳδμ πİλδπĲυıİδμ Ĳπθ ηβ ά Ĳπθ ηβ απκįİεĲΪ 
επįδεκπκδβηΫθπθ υζδευθ κδ įδαįδεαıέİμ 
πİλδζαηίΪθκυθ εΪγİ φκλΪ Ĳβ įδαφκλİĲδεά πİλδΰλαφά 
Ĳκυμ.1 

Οδ πλκηάγİδİμ Ĳπθ υζδευθ Ĳβμ υΰİέαμ 
ξαλαεĲβλέακθĲαδ απσ υοβζά πκζυπζκεσĲβĲα εαγυμ β 
İφκįδαıĲδεά αζυıέįα απαδĲİέ Ĳβ ıτθγİĲβ İπİιİλΰαıέα 
πζάγκυμ πζβλκφκλδυθ.2 Γδα παλΪįİδΰηα, κδ «αĲκηδεΪ 
ıυıεİυαıηΫθκδ İπέįİıηκδ» φΫλκυθ Ĳκθ επįδεσ 
33141116-6 σππμ πλκετπĲİδ απσ Ĳκ θΫκ επįδεκζσΰδκ 
Ĳκυ «ǹλξİέκυ Ǽδįυθ Ĳκυ Ǽθδαέκυ ΠλκΰλΪηηαĲκμ 
Πλκηβγİδυθ».3 ΈĲıδ, įδİυεκζτθİĲαδ κ İφκįδαıησμ ηİ Ĳκ 
εαĲΪζζβζκ υζδεσ, Ĳκ κπκέκ ηΪζδıĲα φΫλİδ Ĳκθ έįδκ 
επįδεσ ıĲδμ ξυλİμ Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ Έθπıβμ, ıĲδμ 
πİλδπĲυıİδμ įδİιαΰπΰάμ βζİεĲλκθδευθ πλκηβγİδυθ εαδ 
įδαΰπθδıηυθ. ΢Ĳα αλξİέα İδįυθ Ĳκυ ǼΠΠ, ίΫίαδα, 
πλΫπİδ θα πλκıĲİγκτθ εαδ Ϊζζα υζδεΪ Ĳκυ ĲκηΫα Ĳβμ 
υΰİέαμ. 

Η İζζδπάμ ά β ηβ επįδεκπκέβıβ Ĳπθ υζδευθ, İεĲσμ 
απσ Ĳδμ ξλκθκίσλİμ įδαįδεαıέİμ εαδ Ĳκ υοβζσĲİλκ 
įδκδεβĲδεσ εσıĲκμ Ĳκυ φκλΫα, Ϋξİδ πμ απκĲΫζİıηα εαδ 
Ĳκθ υοβζσĲİλκ εέθįυθκ İηφΪθδıβμ ζαγυθ ıĲβ 
įδαξİέλδıβ β κπκέα ηπκλİέ θα απκίİέ ηκδλαέα ıİ 
                                                 
1 Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ. (2014), ı.ı. 57-58. 
2 Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ. (2014), ı. 178. 
3 Ǻζ. Ǽγθδεσ ΢τıĲβηα ΗζİεĲλκθδευθ ǻβησıδπθ ΢υηίΪıİπθ. 



ǼυΪΰΰİζκμ Ǻ. ΣıαεθΪεβμ                            2  

αıγİθİέμ. Οδ πλκİεĲΪıİδμ κδ κπκέİμ İθĲΪııκθĲαδ ıİ 
İγθδεά εζέηαεα εαδ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳα αθπĲΫλπ γΫηαĲα 
Ĳβμ επįδεκπκέβıβμ Ϋξκυθ εαδ αλθβĲδεσ αθĲέεĲυπκ ıĲα 
κδεκθκηδεΪ Ĳβμ ξυλαμ, İδįδεΪ ıĲβ ıβηİλδθά İπκξά Ĳβμ 
κδεκθκηδεάμ ελέıβμ πκυ κδ ηİĲαλλυγηέıİδμ ελέθκθĲαδ 
αθαΰεαέİμ, εαγυμ κ ĲκηΫαμ Ĳβμ υΰİέαμ αθΫεαγİθ 
απαδĲκτıİ υοβζκτμ κδεκθκηδεκτμ πσλκυμ. Η İφαληκΰά 
Ĳπθ υπβλİıδυθ e-health πκυ İπδίΪζζİĲαδ απκĲİζİέ Ϋθα 
Ĳηάηα ησθκ Ĳβμ εαγκζδεάμ βζİεĲλκθδεάμ įδαευίΫλθβıβμ 
πκυ β ξυλα κφİέζİδ θα υζκπκδάıİδ ıİ σζκυμ Ĳκυμ Ĳκηİέμ 
Ĳβμ ΰδα ζσΰκυμ ηİέπıβμ Ĳκυ εσıĲκυμ, ατιβıβ Ĳβμ 
παλαΰπΰδεσĲβĲαμ, Ϋΰευλβμ εαδ Ϋΰεαδλβμ İιυπβλΫĲβıβμ/ 
αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳπθ πκζδĲυθ/ αıγİθυθ εαδ ηİΰαζτĲİλβμ 
αıφΪζİδαμ. 

 

2. ΠκαδĳγδΪλ ıφακζοίΫλ υπακıĲγτη e-Health  

Οδ υπβλİıέİμ ĲβζİραĲλδεάμ ıĲα αıγİθκφσλα Ĳβμ 
΢επĲέαμ απκĲİζκτθ Ϋθα παλΪįİδΰηα εαζάμ πλαεĲδεάμ 
İφαληκΰάμ υπβλİıδυθ ıĲκθ İυλππαρεσ ξυλκ. ΢İ Ϋιδ 
įδαφΪθİδİμ (ίζ. παλαεΪĲπ) πλκίΪζζκθĲαδ Ĳα 
ıβηαθĲδεσĲİλα ıβηİέα Ĳβμ εαζάμ πλαεĲδεάμ, İθυ 
įδαφαέθİĲαδ β ηİέπıβ Ĳκυ εσıĲκυμ, β ατιβıβ Ĳβμ 
παλαΰπΰδεσĲβĲαμ εαδ β αηİıσĲİλβ εαδ αıφαζΫıĲİλβ 
πλσıίαıβ ıĲδμ υπβλİıέİμ υΰİέαμ Ĳπθ πκζδĲυθ.4 ΢Ĳβ 
ıυθΫξİδα ηİζİĲΪĲαδ β İφαληκΰά Ĳκυ İθ ζσΰπ 
παλαįİέΰηαĲκμ ıĲκ İζζβθδεσ Ǽγθδεσ ΚΫθĲλκ Άηİıβμ 
Ǻκάγİδαμ.  

 

2.1 Σαζıάα ĳαλ ΚαεΫλ ΠκαδĳγδΫλ ıφακζοίΫλ 
υπακıĲγτη e-Health Ĳĳα Σδοĳάα   

 

 

 

 

 

                                                 
4 Ǻζ. Good eHealth Knowledge Base ıĲκ Information Society and Media 

Directorate-General. Η έįδα πβΰά ξλβıδηκπκδάγβεİ ΰδα Ĳβθ πλκίκζά Ĳπθ 
παλαεΪĲπ įδαφαθİδυθ.  
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2.2  ΜıĳαφοκΩ ĳου αηοĳΪκο πακαİıάίζαĳολ Ĳĳο 
ǽβηγδς ΚΪηĳκο ΆζıĲαλ ΒοΫβıγαλ  

Σκ παλΪįİδΰηα εαζάμ πλαεĲδεάμ İφαληκΰάμ υπβλİıδυθ 
e-health Ĳβμ ĲβζİραĲλδεάμ ıĲα αıγİθκφσλα Ĳβμ ΢επĲέαμ 
ηπκλİέ θα İφαληκıĲİέ εΪζζδıĲα ıĲκ Ǽγθδεσ ΚΫθĲλκ 
Άηİıβμ Ǻκάγİδαμ (ǼΚǹǺ) ıĲκθ İζζαįδεσ ξυλκ. Σκ 
ǼΚǹǺ (ΝΠǻǻ) δįλτγβεİ Ĳκ 1985 (Ν.1579/85) εαδ κ 
κλΰαθδıησμ Ĳκυ Ĳλκπκπκδάγβεİ Ĳκ 1996 (Πǻ 348/96).5 
Πλκμ Ĳκ παλσθ įİθ αΰΰέαİδ Ĳδμ υπβλİıέİμ ĲβζİραĲλδεάμ 
εαδ įİθ İππφİζİέĲαδ απσ αυĲΫμ, İθυ ıυθĲκθέαİĲαδ 
απζυμ ηİ Ĳβ ξλάıβ αıτληαĲβμ İπδεκδθπθέαμ. 
Οδ υπβλİıέİμ ĲβζİραĲλδεάμ ıĲβθ υπβλİıέα Ĳπθ 
αıγİθκφσλπθ Ĳκυ ǼΚǹǺ ηπκλκτθ θα İφαληκıĲκτθ 
αλξδεΪ ηİ Ĳβ įβηδκυλΰέα αθĲέıĲκδξπθ ıυıĲβηΪĲπθ 
įδκέεβıβμ εαδ İζΫΰξκυ αθΪ ΰİπΰλαφδεσ įδαηΫλδıηα Ĳβμ 
ξυλαμ (π.ξ. Ϋθα ıυθĲκθδıĲδεσ εΫθĲλκ ıĲκ ζİεαθκπΫįδκ 
Ĳβμ ǹĲĲδεάμ εαζτπĲİδ πİλέπκυ Ĳκ 50% Ĳκυ πζβγυıηκτ 
Ĳβμ ξυλαμ, Ϋθα ıĲβ Θİııαζκθέεβ γα ηπκλκτıİ θα 
εαζτοİδ Ĳβ ίσλİδα ǼζζΪįα εαδ Ĳα υπσζκδπα ηπκλκτθ 
θα İΰεαĲαıĲαγκτθ ΰδα Ĳβθ εΪζυοβ Ĳπθ αθαΰευθ Ĳκυ 
βπİδλπĲδεκτ εαδ θβıδπĲδεκτ ξυλκυ). ǹπκıαφβθέαİĲαδ, 
ίΫίαδα, εαδ Ĳκ πζİκθΫεĲβηα Ĳβμ έıβμ πλσıίαıβμ ıĲδμ 
υπβλİıέİμ υΰİέαμ απσ σζκυμ Ĳκυμ πκζέĲİμ Ĳβμ ξυλαμ, β 
ΰİπηκλφκζκΰέα Ĳβμ κπκέαμ φΫλİδ δįδαέĲİλα 

                                                 
5 Ǻζ. Ǽγθδεσ ΚΫθĲλκ Άηİıβμ Ǻκάγİδαμ. 

ξαλαεĲβλδıĲδεΪ (πκζζΪ θβıδΪ, γαζΪııδα ΫεĲαıβ, 
κλİδθκέ σΰεκδ εαδ κδεδıηκέ). Η πλκηάγİδα αıγİθκφσλπθ, 
αζζΪ εαδ Ϊζζπθ ηΫıπθ (π.ξ. İζδεκπĲΫλπθ) ηİ Ĳκθ 
εαĲΪζζβζκ İικπζδıησ απκĲİζİέ Ĳκ παλΪζζβζκ ίάηα ΰδα 
αυĲσ Ĳκ İΰξİέλβηα. Ο İικπζδıησμ (π.ξ. απδθδįπĲάμ) γα 
πλΫπİδ, ίΫίαδα, θα ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳδμ ıυıεİυΫμ 
İπδεκδθπθέαμ εαδ ηİĲαφκλΪμ įİįκηΫθπθ. ǹεσηβ, ıİ 
ĲİληαĲδεσ Ĳκυ αıγİθκφσλκυ γα ζαηίΪθİĲαδ 
ξαλĲκΰλαφβηΫθβ β πİλδκξά Ĳκυ ıυηίΪθĲκμ εαδ κδ 
įκλυφκλδεΫμ πζβλκφκλέİμ πζκάΰβıβμ (Ĳλσπκμ 
πλσıίαıβμ, ευεζκφκλέα, εαδλσμ εζπ).  
Μπκλκτθ θα įβηδκυλΰβγκτθ εαδ εΫθĲλα πλσζβοβμ αθΪ 
Ĳσπκ πκυ γα ıυθĲκθέακθĲαδ ηİ Ĳα įδκδεβĲδεΪ εΫθĲλα εαδ 
Ĳδμ απκηαελυıηΫθİμ δαĲλδεΫμ υπβλİıέİμ, ζαηίΪθκθĲαμ 
ίδκηİĲλδεΪ įİįκηΫθα Ĳπθ πκζδĲυθ εαδ παλΫξκθĲαμ 
πζβλκφκλέİμ εαδ κįβΰέİμ πλσζβοβμ. 
Η υπβλİıέα ĲβζİραĲλδεάμ πλκςπκγΫĲİδ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ 
απσ İιİδįδεİυηΫθκ πλκıππδεσ, Ĳκ κπκέκ γα πλκετοİδ 
İέĲİ απσ πλκıζάοİδμ θΫκυ İέĲİ απσ Ĳβθ İεπαέįİυıβ Ĳκυ 
υπΪλξκθĲκμ ıĲκ ıυΰεİελδηΫθκ ĲκηΫα. Σα ıĲİζΫξβ, 
αθΪζκΰα Ĳκ πσıĲκ Ĳκυμ, γα πλΫπİδ θα İέθαδ ıİ γΫıβ θα 
πλκίαέθκυθ ıİ İθΫλΰİδİμ, ĲβζİηİĲλέαμ, ζάοβμ 
απκφΪıİπθ εαδ İφαληκΰά Ĳβμ ĲβζİραĲλδεάμ. 
Σα įİįκηΫθα γα πλΫπİδ θα ηİĲαφΫλκθĲαδ ıİ ηκλφά 
επįδεκπκδβηΫθβμ πζβλκφκλέαμ, ίαıδασηİθα ıİ 
ıυΰεİελδηΫθα πλσĲυπα įδαıτθįİıβμ ΫĲıδ υıĲİ θα ηβθ 
υπΪλξκυθ πλκίζάηαĲα İπδεκδθπθέαμ (σππμ Ĳκ 
παλΪįİδΰηα Ĳβμ įδαıτθįİıβμ EMDC, NHS24 Ĳβμ 
΢επĲέαμ) Ĳα κπκέα γα ıυηηκλφυθκθĲαδ εαδ πμ πλκμ Ĳκ 
ηİζζκθĲδεσ πλσĲυπκ įδαıτθįİıβμ εαδ İπδεκδθπθέαμ Ĳπθ 
κζκεζβλπηΫθπθ πζβλκφκλδαευθ ıυıĲβηΪĲπθ 
θκıκεκηİέπθ. Σα φκλβĲΪ ĲİληαĲδεΪ ĲβζİραĲλδεάμ γα 
İέθαδ δεαθΪ θα įδαıυθįΫκθĲαδ ηİ Ĳα ıυθĲκθδıĲδεΪ εΫθĲλα 
ηΫıπ κπκδαıįάπκĲİ įδαγΫıδηβμ įυθαĲάμ ıτθįİıβμ 
ξλβıδηκπκδυθĲαμ Ĳα įέεĲυα ıĲαγİλάμ Ĳβζİφπθδεάμ 
İπδεκδθπθέαμ, Ĳα İπέΰİδα εαδ Ĳα ıτληαĲα İυλυαπθδεΪ 
įέεĲυα, Ĳα ευοİζζπĲΪ įέεĲυα εδθβĲυθ İπδεκδθπθδυθ, Wi-
Fi, Wi-Max εαδ įκλυφκλδεΪ įέεĲυα.6 
Η ίİζĲέπıβ Ĳβμ πκδσĲβĲαμ Ĳπθ υπβλİıδυθ υΰİέαμ ıĲκυμ 
πκζέĲİμ (Ϊηİıβ İπΫηίαıβ, Ϋΰευλβ įδΪΰθπıβ, πλσζβοβ) 
εαδ ατιβıβ Ĳβμ παλαΰπΰδεσĲβĲαμ Ĳπθ υπβλİıδυθ 
βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ ıυθİπΪΰİĲαδ εαδ ıİ ηİέπıβ Ĳπθ 
ıυθκζδευθ įαπαθυθ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ εαδ Ĳβμ 
ξυλαμ εαĲΪ ıυθΫπİδα. ΈĲıδ, αθİιΪλĲβĲα απσ Ĳβθ πβΰά 
Ĳβμ ξλβηαĲκįσĲβıβμ (φκλκζκΰέα, αıφαζδıĲδεΪ Ĳαηİέα) 
γα πλΫπİδ θα Ϋξκυηİ εαĲΪ θκυ Ĳα ıβηαθĲδεΪ κφΫζβ Ĳκυ 
İΰξİδλάηαĲκμ Ĳσıκ ıİ İπέπİįκ υΰİέαμ Ĳπθ πκζδĲυθ σıκ 
εαδ ıĲβ ηİέπıβ Ĳπθ įαπαθυθ ΰδα Ĳβθ πκζδĲİέα. 7 

 

 

                                                 
6 Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ. (2014), ı.ı. 173-174. 
7 Γδα Ĳβθ ĲβζİραĲλδεά εαδ Ĳβθ Ǽπİέΰκυıα ΙαĲλδεά Ǻκάγİδα ίζ. Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ. 

(2014), ı.ı. 170-178. . 
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3. Γγαĳά Ϊχουζı αηΩίδα ĳαη αεıδĳκοηγδΫ υίıάα; 
ΜİζİĲυθĲαμ Ĳκ Ϊλγλκ Ĳκυ ǺζΪıβ ΢φυλκΫλα ηİ ĲέĲζκ 
«ΓδαĲέ Ϋξκυηİ αθΪΰεβ Ĳβθ βζİεĲλκθδεά υΰİέα», Ĳκ κπκέκ 
įβηκıδİτγβεİ ıĲδμ 2.11.2013 ıĲβθ İφβηİλέįα 
«ǼΠǼΝǻΤΣΗ΢»8 πλκετπĲκυθ įτκ ıβηİέα ηİ Ĳα κπκέα 
ıυηφπθκτηİ εαδ įδαφπθκτηİ αθĲέıĲκδξα, Ϋθα ıβηİέκ Ĳκ 
κπκέκ ελέθİĲαδ αθİπαλεΫμ εαδ Ϋθα ıβηİέκ Ĳκ κπκέκ įİθ 
αθαφΫλİĲαδ ıĲκ Ϊλγλκ. 

 

3.1 Σαζıάο ĳο οποάο ζαλ ήκάĲδıγ Ĳσζφοηουλ 

Ο ıυΰΰλαφΫαμ İπδĲυξυμ πλκίΪζζİδ Ĳα İπδξİδλάηαĲΪ 
Ĳκυ ΰδα Ĳα κφΫζβ Ĳβμ βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ ıĲκυμ 
αıγİθİέμ. ǹθαφΫλİĲαδ, ıυΰεİελδηΫθα, ıĲβ įβηδκυλΰέα 
βζİεĲλκθδεκτ φαεΫζκυ Ĳκυ αıγİθκτμ, ıĲβθ 
«εαĲΪλΰβıβ» Ĳπθ ΰİπΰλαφδευθ κλέπθ ηİ Ĳβ ξλάıβ 
Ĳİξθκζκΰδυθ πζβλκφκλδεάμ εαδ İπδεκδθπθδυθ, ıĲβ 
įδαıτθįİıβ Ĳπθ πζβλκφκλδαευθ ıυıĲβηΪĲπθ Ĳπθ 
φκλΫπθ υΰİέαμ, ıĲβθ άįβ İφαληκΰά Ĳβμ βζİεĲλκθδεάμ 
ıυθĲαΰκΰλΪφβıβμ, εαγυμ εαδ ıĲβθ İπΫεĲαıβ Ĳπθ 
įυθαĲκĲάĲπθ Ĳπθ θΫπθ Ĳİξθκζκΰδυθ ıĲβθ πλκ-
θκıκεκηİδαεά δαĲλδεά εαδ ıĲβ φαληαεİυĲδεά 
ıυηησλφπıβ. ΠλκίΪζζİĲαδ įİ σĲδ β βζİεĲλκθδεά υΰİέα 
αθαίαγηέαİδ αδıγβĲΪ Ĳβθ πκδσĲβĲα Ĳπθ παλİξσηİθπθ 
υπβλİıδυθ. 
ΠλΪΰηαĲδ, İδįδεΪ ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ ĲβζİραĲλδεάμ, εαĲΪ Ĳβθ 
κπκέα «εαĲαλΰκτθĲαδ» Ĳα ΰİπΰλαφδεΪ σλδα β 
αθĲδηİĲυπδıβ İέθαδ Ϋΰεαδλβ εαδ, σππμ απκįİδεθτκυθ 
πκζζΫμ ηİζΫĲİμ παΰεκıηέπμ, ηİδυθκθĲαδ Ĳα πκıκıĲΪ 
γθβıδησĲβĲαμ εαδ ίİζĲδυθİĲαδ β πκλİέα Ĳκυ αıγİθκτμ 
ıĲκ ηΫζζκθ.9 
 

3.2 Σαζıάο ζı ĳο οποάο İγαφοηοσζı 

Ο ǺζΪıβμ ΢φυλκΫλαμ įδαĲυπυθİδ σĲδ β παλαĲİĲαηΫθβ 
κδεκθκηδεά ελέıβ Ϋξİδ πλκεαζΫıİδ εαδ Ĳβθ αįυθαηέα 
πλσıίαıβμ Ĳπθ πκζδĲυθ ıĲδμ υπβλİıέİμ υΰİέαμ. ǹυĲσ 
σηπμ įİθ İέθαδ αζάγİδα. Η κδεκθκηδεά ελέıβ πλκεΪζİıİ 
Ĳβ ıĲλκφά Ĳπθ πκζδĲυθ πλκμ Ĳβ ξλάıβ įβησıδπθ 
υπβλİıδυθ υΰİέαμ εαδ Ĳκθ πİλδκλδıησ Ĳβμ πλκıφυΰάμ 
Ĳκυμ ıİ δįδπĲδεΫμ υπβλİıέİμ, ζσΰπ Ĳβμ πκζδĲδεάμ 
ζδĲσĲβĲαμ πκυ İφαλησαİĲαδ.10  

Ο ıυΰΰλαφΫαμ, ıĲβθ πλκıπΪγİδΪ Ĳκυ θα πİέıİδ Ĳκθ 
αθαΰθυıĲβ Ĳκυ Ϊλγλκυ Ĳκυ, γα Ϋπλİπİ θα 
įδαıαφβθέıİδ Ĳβθ İθ ζσΰπ πλαΰηαĲδεσĲβĲα εαδ σĲδ κδ 
πκζέĲİμ įİθ Ϋξκυθ πλσıίαıβ ıİ πκδκĲδεΫμ υπβλİıέİμ 
υΰİέαμ, πλκίΪζζκθĲαμ ıυθΪηα Ĳβθ ατιβıβ Ĳπθ πσλπθ 
πκυ απαδĲκτθĲαδ ΰδα Ĳβθ įβησıδα υΰİέα εαδ σĲδ β 
βζİεĲλκθδεά υΰİέα İέθαδ δεαθά θα ηİδυıİδ ıβηαθĲδεΪ 
αυĲΪ Ĳα εσıĲβ. 

 

                                                 
8 ΢φυλκΫλαμ (2013), ı.34. 
9 Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ. (2014), ı. 170. 
10 Οδεκθσηκυ (2012), ı.ı. 103-104. 

3.3 Σαζıάο ĳο οποάο δκάηıĳαγ αηıπακδΪλ 

΢İ įτκ ıβηİέα Ĳκυ Ϊλγλκυ, ησθκ, ΰέθİĲαδ αθαφκλΪ ΰδα 
Ĳβ ηİέπıβ Ĳπθ įαπαθυθ Ĳπθ υπβλİıδυθ υΰİέαμ. 
ǹθαφΫλİĲαδ, ΰİθδεΪ σĲδ β ξλάıβ Ĳπθ θΫπθ Ĳİξθκζκΰδυθ 
πζβλκφκλδεάμ εαδ İπδεκδθπθέαμ İέθαδ δεαθά θα 
ηİĲαλλυγηέıİδ Ĳκ ıτıĲβηα υΰİέαμ ηİ ηδελσ εσıĲκμ εαδ 
σĲδ Ĳκ πδζκĲδεσ Ϋλΰκ Ĳβμ εΪλĲαμ υΰİέαμ Ĳκυ ΟΠǹǻ ıĲβθ 
Κκλδθγέα απκĲİζİέ εαζσ παλΪįİδΰηα απκΰλαφάμ 
įδεαδκτξπθ υπβλİıδυθ υΰİέαμ απσ Ĳκθ ǼΟΠΤΤ ηİ 
İικδεκθσηβıβ įİεΪįπθ İεαĲκηηυλέπθ İυλυ.  
Ο ıυΰΰλαφΫαμ γα ηπκλκτıİ θα İπİεĲαγİέ İθ ıυθĲκηέα 
ıİ ηδα αθΪζυıβ Ĳβμ ηİέπıβμ Ĳπθ įαπαθυθ 
αθαφİλσηİθκμ ıĲβθ βζİεĲλκθδεά υΰİέα β κπκέα παλΫξİδ 
πδκ ΫΰελδĲİμ πζβλκφκλέİμ, ıĲβθ αυĲκηαĲκπκέβıβ Ĳπθ 
İθİλΰİδυθ, ıĲβθ απκφυΰά Ĳπθ ζαγυθ εαδ Ĳπθ 
įδπζκİΰΰλαφυθ, ıĲβθ εαγυıĲΫλβıβ Ĳβμ πλσıίαıβμ 
ıĲβθ ΫθĲυπβ πζβλκφκλέα εαδ ıĲβθ ατιβıβ Ĳβμ 
απκįκĲδεσĲβĲαμ.11 Θα Ϋπλİπİ αεσηβ θα αθαφΫλİδ Ĳβ 
ıβηαıέα Ĳβμ πλσζβοβμ ηΫıπ Ĳβμ ĲβζİραĲλδεάμ, β κπκέα 
ηπκλİέ θα İπδĲİυξγİέ ıİ ıβηαθĲδεσ ίαγησ ηİ Ĳβθ ξλάıβ 
Ĳπθ θΫπθ Ĳİξθκζκΰδυθ εαδ Ĳβμ εαĲαΰλαφάμ 
ĲβζİηİĲλδευθ įİįκηΫθπθ Ĳπθ πκζδĲυθ, ηİ απκĲΫζİıηα 
Ĳβ ηİέπıβ Ĳπθ įαπαθυθ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ (İπέ 
Ĳσπκυ αθĲδηİĲυπδıβ εαδ πλσζβοβ απσ πİλαδĲΫλπ 
πİλέγαζοβ, αθαπβλέα).12 

 

3.4 Σαζıάο ĳο οποάο İıη αηαφΪκıĳαγ Ĳĳο Ωκβκο 

Σα βγδεΪ γΫηαĲα εαδ β αıφΪζİδα απκĲİζκτθ ετλδα 
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ. Οδ θΫİμ 
ηκλφΫμ αζζβζİπέįλαıβμ πκζέĲβ/ αıγİθκτμ εαδ δαĲλκτ 
İθΫξİδ θΫİμ πλκεζάıİδμ ıİ γΫηαĲα αıφΪζİδαμ, σππμ Ĳκ 
δαĲλδεσ απσλλβĲκ.13 ΢Ĳκ İθ ζσΰπ Ϊλγλκ γα ηπκλκτıİ 
θα αθαφİλγİέ β αıφΪζİδα Ĳπθ πλκıππδευθ įİįκηΫθπθ 
εαδ Ĳκυ δαĲλδεκτ απκλλάĲκυ εαδ θα πλκĲαγκτθ 
İπδıĲβηκθδεΫμ ζτıİδμ ΫĲıδ υıĲİ κ ıυΰΰλαφΫαμ θα 
«πλκζΪίİδ» Ĳκυμ πδγαθκτμ İπδελδĲΫμ Ĳβμ İφαληκΰάμ 
υπβλİıδυθ βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ ıĲβθ ǼζζΪįα. Θα 
ηπκλκτıİ, ΰδα παλΪįİδΰηα, θα αθĲζάıİδ πζβλκφκλέİμ 
απσ παλαįİέΰηαĲα ĲΫĲκδπθ πλαεĲδευθ Ĳκυ İυλππαρεκτ 
ά įδİγθά ξυλκυ. Θα ηπκλκτıİ, αεσηβ, θα αθαφİλγİέ 
ıĲβθ επįδεκπκέβıβ Ĳβμ πζβλκφκλέαμ, β κπκέα 
απαδĲİέĲαδ ıİ σζα Ĳα υζδεΪ εαδ Ĳδμ υπβλİıέİμ ΰδα Ĳβθ 
İτλυγηβ ζİδĲκυλΰέα Ĳπθ υπβλİıδυθ βζİεĲλκθδεάμ 
υΰİέαμ εαδ ππμ β επįδεκπκέβıβ γα ıυηίΪζİδ εαδ ıĲβθ 
αıφΪζİδα Ĳπθ πλκıππδευθ įİįκηΫθπθ. 

 

ΣυζπıκΩĲζαĳα 

ǹπσ Ĳβθ παλαπΪθπ ηİζΫĲβ πλκετπĲİδ β ıβηαθĲδεσĲβĲα 
Ĳβμ επįδεκπκέβıβμ Ĳπθ υζδευθ, αζζΪ εαδ Ĳπθ 
υπβλİıδυθ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ πλκεİδηΫθκυ θα 
                                                 
11 Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ.. (2014), ı. 31. 
12 Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ.. (2014), ı.ı. 33-34. 
13 Ηζδκπκτζκυ ε.Ϊ.. (2014), ı.ı. 31-32. 
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απκφİτΰκθĲαδ Ĳα ζΪγβ εαδ κδ ξλκθκίσλİμ įδαįδεαıέİμ 
Ĳσıκ ıĲκ įδκδεβĲδεκ-κδεκθκηδεσ Ĳηάηα Ĳπθ υπβλİıδυθ -
ηİδυθκθĲαμ Ĳδμ įαπΪθİμ- εαδ įβ ıĲδμ βζİεĲλκθδεΫμ 
πλκηάγİδİμ εαδ įδαΰπθδıηκτμ, αζζΪ εαδ ıĲβθ πκδσĲβĲα 
Ĳπθ παλİξσηİθπθ υπβλİıδυθ υΰİέαμ ıĲκυμ αıγİθİέμ. 
Οδ υπβλİıέİμ ĲβζİραĲλδεάμ ıĲκ Ǽγθδεσ ΚΫθĲλκ Άηİıβμ 
Ǻκάγİδαμ įτθαθĲαδ θα İφαληκıγκτθ ıĲκ πλσĲυπκ Ĳβμ 
εαζάμ πλαεĲδεάμ İφαληκΰάμ υπβλİıδυθ e-health ıĲδμ 
υπβλİıέİμ αıγİθκφσλπθ Ĳβμ ΢επĲέαμ. Μİ Ĳβθ 
İφαληκΰά Ĳβμ ĲβζİραĲλδεάμ ıĲκ ǼΚǹǺ, ıĲβθ κπκέα 
İιυπαεκτİĲαδ β ξλάıβ Ĳβμ επįδεκπκδβηΫθβμ 
πζβλκφκλέαμ, γα ίİζĲδπγİέ β πκδσĲβĲα Ĳπθ υπβλİıδυθ 
υΰİέαμ ıĲκυμ πκζέĲİμ ηİ Ĳβθ Ϋΰευλβ εαδ Ϋΰεαδλβ 
αθĲδηİĲυπδıβ Ĳπθ αıγİθυθ, αζζΪ εαδ γα įκγİέ Ϋηφαıβ 
ıĲβθ πλσζβοβ, İθΫλΰİδİμ κδ κπκέİμ ıυηίΪζζκυθ εαδ ıĲβ 
ηİέπıβ Ĳπθ įαπαθυθ ΰδα Ĳβθ υΰİέα. 
΢Ĳκ Ϊλγλκ Ĳκυ Ǻ. ΢φυλκΫλα κλγΪ İπδıβηαέθκθĲαδ Ĳα 
κφΫζβ Ĳβμ βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ εαδ Ĳα πζİκθİεĲάηαĲΪ 
Ĳβμ ıĲβθ πλκ-θκıκεκηİδαεά δαĲλδεά, εαĲΪ Ĳβθ κπκέα 
ηİδυθκθĲαδ Ĳα πκıκıĲΪ γθβıδησĲβĲαμ εαδ ίİζĲδυθİĲαδ β 
υΰİέα Ĳπθ αıγİθυθ. ΛαθγαıηΫθα, σηπμ, αθαφΫλİĲαδ σĲδ 
β παλαĲİĲαηΫθβ κδεκθκηδεά ελέıβ Ϋξİδ πλκεαζΫıİδ εαδ 
Ĳβθ αįυθαηέα πλσıίαıβμ Ĳπθ πκζδĲυθ ıĲδμ υπβλİıέİμ 
υΰİέαμ, İθυ ıĲβθ πλαΰηαĲδεσĲβĲα Ϋξİδ αυιβγİέ β 
πλσıίαıβ Ĳπθ αıγİθυθ ıĲα įβησıδα θκıκεκηİέα εαδ 
εαĲΪ ıυθΫπİδα αυιάγβεαθ εαδ κδ απαδĲκτηİθİμ 
įαπΪθİμ. Η ηİέπıβ Ĳπθ įαπαθυθ, ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ 
βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ, γα Ϋπλİπİ θα αθαζυγİέ ίαγτĲİλα 
πλκίΪζζκθĲαμ Ĳα πζİκθİεĲάηαĲα Ĳβμ πλσζβοβμ, Ĳβμ 
ΫΰελδĲβμ πζβλκφκλέαμ, Ĳβμ αυĲκηαĲκπκέβıβμ Ĳπθ 
İθİλΰİδυθ, Ĳβμ απκφυΰάμ Ĳπθ ζαγυθ εαδ Ĳπθ 
įδπζκİΰΰλαφυθ, Ĳβμ εαγυıĲΫλβıβμ Ĳβμ πλσıίαıβμ 
ıĲβθ ΫθĲυπβ πζβλκφκλέα εαδ Ĳβμ ατιβıβμ Ĳβμ 
απκįκĲδεσĲβĲαμ. ǻİθ αθαφΫλκθĲαδ, πıĲσıκ, Ĳα βγδεΪ 
γΫηαĲα εαδ β αıφΪζİδα Ĳπθ πλκıππδευθ įİįκηΫθπθ 
εαδ Ĳκυ δαĲλδεκτ απκλλάĲκυ, εαγυμ εαδ β απαδĲκτηİθβ 
επįδεκπκέβıβ Ĳβμ επįδεκπκέβıβ Ĳβμ πζβλκφκλέαμ, β 
κπκέα, ηİĲαιτ Ĳπθ Ϊζζπθ, ıυηίΪζİδ εαδ ıĲβθ αıφΪζİδα. 
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