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΢Ĳκ θσηκ ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ. įδαĲυπυθκθĲαδ κλδıηΫθİμ 
ΰİθδεΫμ αλξΫμ ΰδα Ĳβθ εαγκζδεά εαδ δıσĲδηβ υΰİδκθκηδεά 
εΪζυοβ Ĳκυ πζβγυıηκτ εαδ Ĳβθ πλκυγβıβ Ĳβμ 
εκδθπθδεάμ İυβηİλέαμ, İθυ įδαıαφβθέακθĲαδ εαδ κδ 
υπβλİıέİμ ΠλπĲκίΪγηδαμ ΦλκθĲέįαμ Τΰİέαμ (Π.Φ.Τ.)  
Γδα Ĳκ ıξİįδαıησ Ĳκυ ΠλπĲκίΪγηδκυ Ǽγθδεκτ ǻδεĲτκυ 
Τΰİέαμ (Π.Ǽ.ǻ.Τ.) ζάφγβεαθ υπ' σοδθ απσ Ĳβθ İζζβθδεά 
πκζδĲδεά, πμ Ϋθα ίαγησ, κδ κįβΰέİμ Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ 
Έθπıβμ “Eurobarometer Qualitative Study, Patients 
involvement-” εαδ Ĳκυ “Health 2020 policy framework” 
πμ πλκμ Ĳβ ηİέπıβ Ĳπθ αθδıκĲάĲπθ, Ĳβθ εαγκζδεά 
εΪζυοβ Ĳκυ πζβγυıηκτ ηİ Ĳβθ παλκξά Ĳκυ 
υοβζσĲİλκυ įυθαĲκτ İπδπΫįκυ υπβλİıδυθ υΰİέαμ εαδ 
Ĳβθ Ϋηφαıβ ıĲβθ πλσζβοβ εαδ Ĳβ įδαıφΪζδıβ 
ıυθİξκτμ φλκθĲέįαμ (εαĲ΄ κέεκθ πİλέγαζοβ). 

Η İζζβθδεά πκζδĲδεά υΰİέαμ -σππμ įδαφαέθİĲαδ απσ Ĳκ 
θσηκ ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ.- αΰθσβıİ Ĳκυμ αθπĲΫλπ įδİγθİέμ 
κλΰαθδıηκτμ ıİ πκζζΪ ıβηİέα σππμ ıĲβ ıξΫıβ ηİĲαιτ 
İπαΰΰİζηαĲέα υΰİέαμ εαδ αıγİθκτμ, ıĲβθ İπδγυηέα Ĳπθ 
αıγİθυθ ΰδα εαĲαθσβıβ Ĳβμ υΰİέαμ Ĳκυμ, ıĲβθ İπδζκΰά 
εαδ αζζαΰά δαĲλυθ απσ Ĳκυμ αıγİθİέμ, ıĲβ įυθαĲσĲβĲα 
ΪθĲζβıβμ δαĲλδευθ πζβλκφκλδυθ ηΫıπ įδαįδεĲτκυ, ıĲβ 
-ηİ İπέεİθĲλκ Ĳκυμ αıγİθİέμ- įδαįδεαıέα υΰİδκθκηδεάμ 
πİλέγαζοβμ εαδ ıĲβθ Ϊΰθκδα Ĳπθ İπαΰΰİζηαĲδυθ υΰİέαμ 
εαδ αıγİθυθ ΰδα Ĳβ ıυηηİĲκξά Ĳπθ αıγİθυθ ıĲδμ 
įδαįδεαıέİμ ζάοβμ απσφαıβμ ΰδα Ĳβθ υΰİέα Ĳκυμ.  
ǹΰθκάγβεİ σĲδ β εαζά υΰİέα įτθαĲαδ θα υπκıĲβλέιİδ Ĳβθ 
κδεκθκηδεά αθΪεαηοβ εαδ αθΪπĲυιβ εαδ σĲδ β 
κδεκθκηδεά αίİίαδσĲβĲα, β αθΪπĲυιβ Ĳπθ ξλσθδπθ εαδ 
ουξδευθ įδαĲαλαξυθ, β πİλδίαζζκθĲδεά απİδζά εαδ β 
Ϋζζİδοβ εκδθπθδεάμ ıυθκξάμ απİδζİέ Ĳβ ίδπıδησĲβĲα 
Ĳπθ ıυıĲβηΪĲπθ υΰİέαμ. ǹΰθκάγβεİ, İπέıβμ, Ĳκ ξαηβζσ 
πκıκıĲσ įαπαθυθ υΰİέαμ ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ εαδ β 
ıξΫıβ πλκίζβηΪĲπθ ουξδεάμ υΰİέαμ ηİ Ĳβθ αθİλΰέα, 
Ĳβθ Ϋζζİδοβ ıĲΫΰβμ, Ĳκ αζεκσζ εαδ Ĳκυμ İγδıηκτμ 
ΰİθδεσĲİλα, σππμ İπέıβμ σĲδ ηΫıπ Ĳβμ παδįİέαμ εαδ ηİ 
παλαεέθβıβ ΰδα αγζβĲδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ įτθαĲαδ β 
πλκαΰπΰά Ĳβμ ıπηαĲδεάμ εαδ Ĳβμ ουξδεάμ υΰİέαμ. 
ǹεσηβ, įİθ ζάφγβεİ υπ' σοδθ β ξλβıδησĲβĲα Ĳπθ θΫπθ 
Ĳİξθκζκΰδυθ İπδεκδθπθδυθ εαδ πζβλκφκλδεάμ εαδ β 
αθΪζυıβ Ĳβμ εαĲΪıĲαıβμ Ĳκ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ, β κπκέα 
απαδĲİέ Ĳβθ απκıαφάθδıβ Ĳκυ İıπĲİλδεκτ εαδ 
İιπĲİλδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ. 
Οδ παλαπΪθπ παλαζάοİδμ ΰδα Ĳβθ ıξİįέαıβ Ĳκυ θσηκυ 
ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ. -αζζΪ εαδ ΰδα εΪγİ πκζδĲδεά απσφαıβ 
πκυ αφκλΪ ıĲκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ- įτθαθĲαδ θα 
İθĲαξγκτθ ıĲκ ıξİįδαıησ αφκτ πλκβΰβγİέ β αθΪζυıβ 
Ĳβμ εαĲΪıĲαıβμ εαδ κδ ζάοİδμ Ĳπθ απκφΪıİπθ 
αεκζκυγάıκυθ ıυΰεİελδηΫθα ίάηαĲα, απσ Ĳβθ 
įδαĲτππıβ εαδ δİλΪλξβıβ Ĳπθ ıĲσξπθ, ıĲβθ αθΪζυıβ 
Ĳπθ İθαζζαεĲδευθ ζτıİπθ εαδ ıĲβθ İπδζκΰά Ĳβμ 
εαζτĲİλβμ. 
 

ǽțĲαȗȧȗȓ 

Η πκζδĲδεά ıξİįέαıβ Ĳβμ υΰİέαμ εΪγİ ξυλαμ – ηΫζκυμ 
Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ Έθπıβμ κφİέζİδ θα İθαληκθέαİĲαδ ηİ 
Ĳδμ κįβΰέİμ Ĳβμ Ǽ.Ǽ. “Eurobarometer Qualitative Study, 
Patients involvement, 2012”1 πİλέ İθσμ 
αıγİθκεİθĲλδεκτ ηκθĲΫζκυ πλσζβοβμ, φλκθĲέįαμ εαδ 
απκεαĲΪıĲαıβμ εαδ ηİ Ĳδμ κįβΰέİμ Ĳκυ Παΰεσıηδκυ 
Ολΰαθδıηκτ Τΰİέαμ “Health 2020 policy framework 
(WHO Regional Office for Europe, 2012)”2 πİλέ Ĳβμ 
ηİέπıβμ Ĳπθ αθδıκĲάĲπθ εαδ Ĳβμ İπδįέπιβμ İθσμ 
ίδυıδηκυ εαδ υοβζάμ πκδσĲβĲαμ ıυıĲάηαĲκμ υΰİέαμ. 

                                                 
1  TNS Qual (2012), p.p. 1-123. 
2  World Health Organization Regional Committee for Europe (2012), p.p. 1-

12. 
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΢Ĳβθ παλκτıα ηİζΫĲβ αθαζτİĲαδ κ ίαγησμ εαĲΪ Ĳκθ 
κπκέκ, ıĲβθ ǼζζΪįα, αεκζκυγİέĲαδ κ ıĲλαĲβΰδεσμ 
ıξİįδαıησμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳδμ İθ ζσΰπ įδİγθİέμ 
εαĲİυγτθıİδμ σππμ απκĲυπυθİĲαδ ıĲκ θσηκ ΰδα Ĳκ 
ΠλπĲκίΪγηδκ Ǽγθδεσ ǻέεĲυκ Τΰİέαμ (Π.Ǽ.ǻ.Τ.). ΢Ĳβ 
ıυθΫξİδα, αφκτ Ϋξκυηİ ζΪίİδ υπ 'σοδθ Ĳκ İιπĲİλδεσ εαδ 
Ĳκ İıπĲİλδεσ πİλδίΪζζκθ įδαĲυπυθκθĲαδ πλκĲΪıİδμ ΰδα 
Ĳδμ İφαληκıĲδεΫμ ıĲλαĲβΰδεΫμ πκυ γα ηπκλκτıαθ θα 
αθαπĲυξγκτθ αθαφκλδεΪ ηİ Ĳκυμ įτκ 
πλκαθαφİλσηİθκυμ ıĲσξκυμ πκυ ĲΫγβεαθ απσ Ĳκυμ 
įδİγθİέμ κλΰαθδıηκτμ. ΣΫζκμ, κ Ĳλσπκμ ζάοβμ Ĳπθ 
απκφΪıİπθ γα ηαμ απαıξκζάıİδ ı' αυĲάθ Ĳβθ 
İλΰαıέα.    

 

1.  Ȇ ǻαȚȞȪȣ Ĳĳοȟ οποȔο, Ĳĳșȟ ǽȝȝȑİα, 
αȜοȝουȚıȔĳαț Ȝαț υȝοποțȓȚșȜı ο ȉĳȢαĳșȗțȜȪȣ 
ȉȥıİțαĲȞȪȣ Ȫπȧȣ İțαφαȔȟıĳαț ȞȒĲα απȪ ĳο ȟȪȞο 
ĳου ȇ.ǽ.Ǽ.ȋ. Ĳı ĲȥȒĲș Ȟı İțıȚȟıȔȣ ȜαĳıυȚȫȟĲıțȣ 

1.1. Ȇ ȟȪȞοȣ 4238/2004 ȗțα ĳο ȇ.ǽ.Ǽ.ȋ. 
΢Ĳκ θσηκ 4238/2014 (ΦǼΚ 38/ǹ/2014)3 “ΠλπĲκίΪγηδκ 
Ǽγθδεσ ǻέεĲυκ Τΰİέαμ (Π.Ǽ.ǻ.Τ.)- αζζαΰά ıεκπκτ 
Ǽ.Ο.Π.Π.Τ. εαδ ζκδπΫμ įδαĲΪιİδμ” ıυıĲΪγβεİ Ĳκ 
Π.Ǽ.ǻ.Τ. ıĲκ Ǽγθδεσ ΢τıĲβηα Τΰİέαμ πκυ ζİδĲκυλΰİέ 
ıĲδμ ǻδκδεάıİδμ Τΰİδκθκηδευθ Πİλδφİλİδυθ (ǻ.Τ.Π.Ǽ.).4 
΢Ĳκ θσηκ ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ. įδαĲυπυθκθĲαδ ΰİθδεΫμ αλξΫμ 
(Ϊλγλκ 1) κδ κπκέİμ İıĲδΪακθĲαδ ıĲβ ηΫλδηθα εαδ Ĳβθ 
İΰΰτβıβ Ĳκυ ελΪĲκυμ ΰδα Ĳβθ εαγκζδεά εαδ δıσĲδηβ 
υΰİδκθκηδεά εΪζυοβ Ĳκυ πζβγυıηκτ εαδ Ĳβθ πλκυγβıβ 
Ĳβμ εκδθπθδεάμ İυβηİλέαμ.  
Οδ υπβλİıέİμ ΠλπĲκίΪγηδαμ ΦλκθĲέįαμ Τΰİέαμ 
(Π.Φ.Τ.) πİλδζαηίΪθκυθ Ĳδμ ıξİĲδεΫμ υπβλİıέİμ υΰİέαμ 
ΰδα Ĳβθ παλκξά Ĳπθ κπκέπθ įİθ απαδĲİέĲαδ İδıαΰπΰά 
Ĳκυ πκζέĲβ ıİ θκıβζİυĲδεσ έįλυηα εαδ İıĲδΪακυθ ıĲβθ 
πλσζβοβ θκıβηΪĲπθ, Ĳβθ εαγκζδεά İφαληκΰά İγθδεκτ 
πλκΰλΪηηαĲκμ πλκıυηπĲπηαĲδεκτ İζΫΰξκυ ΰδα 
İπδζİΰηΫθα θκıάηαĲα εαδ Ĳβθ πλκαΰπΰά υΰİέαμ, Ĳβθ 
παλκξά πλυĲπθ ίκβγİδυθ, Ĳβθ παλκξά υπβλİıδυθ 
πλπĲκίΪγηδαμ ουξδεάμ υΰİέαμ, Ĳβθ ĲαεĲδεά 
παλαεκζκτγβıβ εαδ Ĳβ įδαξİέλδıβ αıγİθυθ ηİ ξλσθδα 
θκıάηαĲα, Ĳδμ υπβλİıέİμ ηİĲαθκıκεκηİδαεάμ εαδ εαĲ’ 
κέεκθ φλκθĲέįαμ υΰİέαμ, εαγυμ εαδ Ĳδμ υπβλİıέİμ 
απκεαĲΪıĲαıβμ, Ĳκθ κδεκΰİθİδαεσ πλκΰλαηηαĲδıησ εαδ 
Ĳδμ υπβλİıέİμ ηβĲΫλαμ − παδįδκτ, Ĳβθ παλκξά 
αθαεκυφδıĲδεάμ εαδ παλβΰκλβĲδεάμ φλκθĲέįαμ, Ĳβ 
įδαıτθįİıβ ηİ υπβλİıέİμ εκδθπθδεάμ φλκθĲέįαμ, 

                                                 
3  Ǻζ. Ǽγθδεσ Συπκΰλαφİέκ. ǹθααάĲβıβ ΦǼΚ. (ǻαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ).   
4  Μİ Ĳκ θσηκ 3329/205 (ΦǼΚ 81/ǹ/2005) θκηκγİĲάγβεİ β πİλδφİλİδαεά 

ıυΰελσĲβıβ Ĳκυ Ǽγθδεκτ ΢υıĲάηαĲκμ Τΰİέαμ εαδ Κκδθπθδεάμ ǹζζβζİΰΰτβμ 
ηİ Ĳβθ İφαληκΰά Ĳβμ ǻδκέεβıβμ Τΰİδκθκηδεάμ ΠİλδφΫλİδαμ (ǻ.Τ.ΠǼ.). Ο 
ıεκπσμ Ĳβμ ǻ.Τ.ΠǼ. İέθαδ κ πλκΰλαηηαĲδıησμ, κ ıυθĲκθδıησμ, β 
İπκπĲİέα εαδ κ Ϋζİΰξκμ ıĲα σλδα Ĳβμ κδεİέαμ Τΰİδκθκηδεάμ ΠİλδφΫλİδαμ, 
Ĳβμ ζİδĲκυλΰέαμ σζπθ Ĳπθ ΦκλΫπθ Παλκξάμ Τπβλİıδυθ Τΰİέαμ 
(θκıκεκηİέα, εΫθĲλα υΰİέαμ, ηκθΪįİμ εκδθπθδεάμ φλκθĲέįαμ, εΫθĲλα 
ουξδεάμ υΰİέαμ εαδ απİιΪλĲβıβμ, ζκδπΪ θκηδεΪ πλσıππα įβηκıέκυ εαδ 
δįδπĲδεκτ įδεαέκυ Ĳκυ įβησıδκυ ĲκηΫα). Ǻζ. Ǽγθδεσ Συπκΰλαφİέκ. 
ǹθααάĲβıβ ΦǼΚ. (ǻαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ). 

εαγυμ, İπέıβμ, Ĳβθ πλπĲκίΪγηδα κįκθĲδαĲλδεά εαδ 
κλγκįκθĲδεά φλκθĲέįα, ηİ Ϋηφαıβ ıĲβθ πλσζβοβ εαδ 
Ĳβθ υζκπκέβıβ πλκΰλαηηΪĲπθ İηίκζδαıηκτ. 

 

1.2. Eurobarometer Qualitative Study, Patients 
involvement & Health 2020 policy framework Ȝαț ș 
ĲȥȒĲș ĳουȣ Ȟı ĳο ȇ.ǽ.Ǽ.ȋ. 
Η İζζβθδεά πκζδĲδεά ΰδα Ĳκ ıξİįδαıησ Ĳκυ Π.Ǽ.ǻ.Τ. 
Ϋζαίİ, πμ Ϋθα ίαγησ, υπσοβ Ĳβμ Ĳδμ κįβΰέİμ Ĳβμ 
Ǽυλππαρεάμ Έθπıβμ “Eurobarometer Qualitative 
Study, Patients involvement-” εαδ Ĳκυ Π.Ο.Τ. “Health 
2020 policy framework”, įİįκηΫθκυ σĲδ β ίİζĲέπıβ Ĳβμ 
υΰİέαμ Ĳκυ πζβγυıηκτ απκĲİζİέ εκδθσ ıĲσξκ Ĳπθ 53 
ξπλυθ Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ ΠİλδφΫλİδαμ Ĳκυ Παΰεσıηδκυ 
Ολΰαθδıηκτ Τΰİέαμ, σππμ β ηİέπıβ Ĳπθ αθδıκĲάĲπθ, 
εαγυμ εαδ β εαγκζδεά εΪζυοβ Ĳκυ πζβγυıηκτ ηİ 
παλκξά υοβζάμ πκδσĲβĲαμ υπβλİıδυθ υΰİέαμ. 
Ο θσηκμ ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ. İθαληκθέαİĲαδ ηİ Ĳκ “Health 
2020 policy framework” ıĲκ ıβηİέκ Ĳπθ γİηİζδπįυθ 
įδεαδπηΪĲπθ εΪγİ αθγλυπκυ πκυ İέθαδ β απσζαυıβ 
Ĳκυ υοβζσĲİλκυ įυθαĲκτ İπδπΫįκυ υΰİέαμ, 
αθİιαλĲάĲπμ İγθδεσĲβĲαμ, φτζκυ, βζδεέαμ, εκδθπθδεάμ 
εαδ κδεκθκηδεάμ γΫıβμ, σππμ κλέαİĲαδ απσ Ĳκθ Π.Ο.Τ. 
ǼπδπζΫκθ, İθαληκθέαİĲαδ ıĲκθ αθαΰεαέκ 
İπαθαπλκıαθαĲκζδıησ απσ Ĳβ θσıκ ıĲβθ πλσζβοβ 
εαδ Ĳβ įδαıφΪζδıβ ıυθİξκτμ φλκθĲέįαμ (εαĲ΄ κέεκθ 
πİλέγαζοβ). 
ΠλΫπİδ θα ıβηİδπγİέ, πıĲσıκ, σĲδ Ĳκ υοβζσ πκıκıĲσ 
αθİλΰέαμ ıĲβθ ǼζζΪįα, 26,6% εαĲΪ Ĳκ ί΄ Ĳλέηβθκ Ĳκυ 
20145, ıĲİλİέ ıĲκυμ αθΫλΰκυμ υπβλİıέİμ υΰİέαμ υπσ 
αıφαζδıĲδεά εΪζυοβ εαδ εαĲΪ ıυθΫπİδα β απσζυĲβ 
εαγκζδεά εαδ δıσĲδηβ υΰİδκθκηδεά εΪζυοβ įİθ 
İπδĲυΰξΪθİĲαδ. Γδα Ĳβ įİ πλσζβοβ κδ įαπΪθİμ 
εαĲαζαηίΪθκυθ εαĲΪ ηΫıκ σλκ ησθκ Ĳκ 3% Ĳπθ 
ıυθκζδευθ įαπαθυθ ΰδα Ĳβθ υΰİέα.6 
 

α. Eurobarometer Qualitative Study, Patients 
involvement 

Οδ πκζδĲδεκέ πκυ ıξİįέαıαθ Ĳκ Π.Ǽ.ǻΤ. αΰθσβıαθ Ĳκ 
“Eurobarometer Qualitative Study” πμ πλκμ Ĳα İιάμ 
ıβηİέα: α) Ĳβ ıβηαθĲδεσĲβĲα Ĳβμ ίİζĲέπıβμ Ĳβμ 
ıυθİλΰαıέαμ ηİĲαιτ Ĳκυ İπαΰΰİζηαĲέα υΰİέαμ εαδ Ĳκυ 
αıγİθκτμ ΰδα Ĳβθ İπέĲİυιβ εαζτĲİλπθ απκĲİζİıηΪĲπθ 
ΰδα Ĳβθ υΰİέα εαδ Ĳβ ıβηαθĲδεσĲβĲα Ĳβμ İπδεκδθπθέαμ 
ηİĲαιτ δαĲλκτ εαδ αıγİθκτμ,  ί) Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ -
ıτηφπθα ηİ Ĳβθ İθ ζσΰπ Ϋλİυθα- κδ αıγİθİέμ 
İπδγυηκτθ θα εαĲαθκκτθ πİλδııσĲİλκ Ĳβθ εαĲΪıĲαıβ 
Ĳβ υΰİέαμ Ĳκυμ ηİ İλπĲάıİδμ πλκμ Ĳκθ δαĲλσ, ΰ) σĲδ κδ 
αıγİθİέμ İπδγυηκτθ θα Ϋξκυθ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα İπδζκΰάμ 

                                                 
5 Ǻζ. ǼΛ.΢ΣǹΣ. -Ǽζζβθδεά ΢ĲαĲδıĲδεά Τπβλİıέα. ΢ĲαĲδıĲδεΪ ΘΫηαĲα/ ǹΰκλΪ 

Ǽλΰαıέαμ (ǻαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ). 
6  TNS Qual (2012), p.p. 1-123. 
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εαδ αζζαΰάμ δαĲλκτ, εαγυμ εαδ İθαζζαεĲδευθ 
γİλαπİδυθ, į) Ĳβ įυθαĲσĲβĲα ΪθĲζβıβμ δαĲλδευθ 
πζβλκφκλδυθ ηΫıπ įδαįδεĲτκυ απσ Ĳκυμ αıγİθİέμ, İ) 
σĲδ ΰδα Ĳβθ ǼζζΪįα, İδįδεσĲİλα, πμ Ϋθα ίαγησ, β 
ξλβηαĲκįσĲβıβ Ĳκυ ĲκηΫα υΰİέαμ πİλδΰλΪφİĲαδ πμ 
αθİπαλεάμ απσ Ĳκυμ αıγİθİέμ, İθυ παλΪζζβζα įİθ 
Ϋξκυθ Ĳβθ πλσγİıβ įδαįλαıĲδεάμ ıξΫıβμ ηİ Ĳβθ 
υΰİδκθκηδεά Ĳκυμ πİλέγαζοβ, ıĲ)  Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ, ηİ 
İπέεİθĲλκ Ĳκυμ αıγİθİέμ ıĲβ įδαįδεαıέα υΰİδκθκηδεάμ 
πİλέγαζοβμ, β ıυηηİĲκξά Ĳπθ αıγİθυθ ΰέθİĲαδ 
İζΪξδıĲα εαĲαθκβĲά απσ αλεİĲκτμ İπαΰΰİζηαĲέİμ 
υΰİέαμ εαδ αıγİθİέμ ıİ κζσεζβλβ Ĳβθ Ǽ.Ǽ., İθυ 
πİλδκλέακθĲαδ ησθκ ıİ ıυΰεİελδηΫθİμ δįΫİμ εαδ 
įλαıĲβλδσĲβĲİμ πκυ Ĳİεηβλδυθκυθ Ĳβθ Ϋθθκδα Ĳπθ 
πλαΰηαĲδευθ πλαεĲδευθ Ĳβμ υΰİδκθκηδεάμ πİλέγαζοβμ. 
 

Ȗ. Health 2020 policy framework 

ǹπσ Ĳκ Health 2020 policy framework įİθ ζάφγβεİ υπ' 
σοδθ σĲδ β εαζά υΰİέα, β κπκέα İέθαδ απκĲΫζİıηα εαδ 
Ĳβμ δıσĲδηβμ πλσıίαıβμ ıĲβθ İεπαέįİυıβ, Ĳβθ 
İλΰαıέα εαδ Ĳβ ıĲΫΰαıβ, πφİζİέ σζκυμ Ĳκυμ 
εκδθπθδεκτμ Ĳκηİέμ, εαγυμ, αφİθσμ İικδεκθκηκτθĲαδ 
κδεκθκηδεκέ πσλκδ εαδ, αφİĲΫλκυ, įτθαĲαδ θα 
υπκıĲβλέιİδ Ĳβθ κδεκθκηδεά αθΪεαηοβ εαδ αθΪπĲυιβ 
(υΰδΫıĲİλκ İλΰαĲδεσ įυθαηδεσ, ατιβıβ 
παλαΰπΰδεσĲβĲαμ). ǹεσηβ, Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ ıİ πκζζΫμ 
ξυλİμ κδ įαπΪθİμ ΰδα Ĳκθ ĲκηΫα Ĳβμ υΰİέαμ 
εαĲαζαηίΪθκυθ Ϋθα πκζτ ηİΰΪζκ ηΫλκμ Ĳκυ 
πλκςπκζκΰδıηκτ Ĳκυμ εαδ σĲδ β κδεκθκηδεά 
αίİίαδσĲβĲα, β αθΪπĲυιβ Ĳπθ ξλσθδπθ εαδ ουξδευθ 
įδαĲαλαξυθ, β πİλδίαζζκθĲδεά απİδζά εαδ β Ϋζζİδοβ 
εκδθπθδεάμ ıυθκξάμ απİδζİέ Ĳβ ίδπıδησĲβĲα Ĳπθ 
ıυıĲβηΪĲπθ υΰİέαμ. 
ǹΰθκάγβεİ, İπέıβμ, σĲδ κδ ξυλİμ Ĳκυ ΟΟ΢ǹ įαπαθκτθ 
ησζδμ πİλέπκυ Ĳκ 3% ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ εαδ πλΫπİδ θα 
υδκγİĲβγκτθ απκĲİζİıηαĲδεΫμ ıĲλαĲβΰδεΫμ. ǻİθ 
ζάφγβεİ υπ' σοδθ β Ϋλİυθα ıυıξΫĲδıβμ πλκίζβηΪĲπθ 
ουξδεάμ υΰİέαμ εαδ εκδθπθδεάμ πİλδγπλδκπκέβıβμ ηİ 
Ĳβθ αθİλΰέα, Ĳβθ Ϋζζİδοβ ıĲΫΰβμ, Ĳκ αζεκσζ εαδ Ĳκυμ 
İγδıηκτμ ΰİθδεσĲİλα, εαγυμ εαδ σĲδ ηΫıπ Ĳβμ παδįİέαμ 
εαδ ηİ παλαεέθβıβ ΰδα αγζβĲδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ 
įτθαĲαδ β πλκαΰπΰά Ĳβμ ıπηαĲδεάμ εαδ Ĳβμ ουξδεάμ 
υΰİέαμ. ǹεσηβ, αΰθκάγβεİ σĲδ κ ıξİįδαıησμ ΰδα Ĳβθ 
αθĲδηİĲυπδıβ ηİĲαįκĲδευθ εαδ ηβ ηİĲαįκĲδευθ 
θκıβηΪĲπθ απκĲİζİέ ıĲλαĲβΰδεσ ıĲσξκ εαδ σĲδ πλΫπİδ 
θα πλκπγβγİέ Ϋθα İυθκρεσ πİλδίΪζζκθ, σπκυ γα 
İυįκεδηκτθ κδ ıυθİλΰαıέİμ εαδ γα İθγαλλτθκυθ Ĳκυμ 
αθγλυπκυμ ıİ θΫκυμ Ĳλσπκυμ γİλαπİέαμ (İδıαΰπΰά 
θΫαμ İλΰαıδαεάμ εκυζĲκτλαμ), εΪθκθĲαμ  ξλάıβ, 
παλΪζζβζα, Ĳδμ θΫİμ Ĳİξθκζκΰέİμ İπδεκδθπθδυθ εαδ 
πζβλκφκλδεάμ (ĲβζİραĲλδεά, βζİεĲλκθδεά υΰİέα). 
ǼπδπζΫκθ, İπİδįά κδ ıĲλαĲβΰδεκέ ıĲσξκδ 
πİλδζαηίΪθκυθ Ĳβ ίİζĲέπıβ Ĳβμ υΰİέαμ σζπθ Ĳπθ 
πκζδĲυθ -ηİ Ĳκ ηδελσĲİλκ εσıĲκμ- εαδ Ĳβ ηİέπıβ Ĳπθ 

αθδıκĲάĲπθ εαδ İπİδįά κδ απκφΪıİδμ Ĳπθ πκζδĲδευθ 
πκυ ıξİįδΪακυθ Ĳβθ πκζδĲδεά υΰİέαμ İέθαδ εαγκλδıĲδεάμ 
ıβηαıέαμ, απαδĲİέĲαδ β  ıυθİλΰαıέα Ĳπθ ΦκλΫπθ εαδ β 
απκĲτππıβ Ĳπθ κδεκθκηδευθ, εκδθπθδευθ εαδ 
πκζδĲδευθ κφİζυθ ηΫıα απσ Ĳβθ αθαΰεαέα αθΪζυıβ 
Ĳπθ εκδθπθδευθ εαδ πİλδίαζζκθĲδευθ παλαΰσθĲπθ πκυ 
įλκυθ εαγκλδıĲδεΪ. 
 

ȗ. ǺȟȑȝυĲș ȜαĳȑĲĳαĲșȣ 

ΈĲıδ, ΰδα Ĳβ ζάοβ Ĳβμ κπκδαįάπκĲİ πκζδĲδεάμ 
απσφαıβμ απαδĲİέĲαδ β αθΪζυıβ Ĳκυ İıπĲİλδεκτ εαδ 
İιπĲİλδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ. Σκ İıπĲİλδεσ πİλδίΪζζκθ 
Ĳκυ ĲκηΫα υΰİέαμ πİλδζαηίΪθİδ σζκυμ Ĳκυμ φκλİέμ 
υΰİέαμ ηİ Ĳκυμ İπδξİδλβıδαεκτμ Ĳκυμ πσλκυμ, κδ κπκέκδ 
απκĲİζκτθĲαδ απσ Ĳκυμ ξλβηαĲκįκĲδεκτμ (πβΰΫμ 
ξλβηαĲκįσĲβıβμ, εαĲαθκηά εİφαζαέπθ ΰδα Ĳβ 
ζİδĲκυλΰέα Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ υΰİέαμ), Ĳκυμ Ĳİξθκζκΰδεκτμ 
(İπέπİįκ Ĳİξθκζκΰέαμ εαδ İπέπİįκ δεαθσĲβĲαμ 
αθγλυπδθπθ πσλπθ), Ĳκυμ φυıδεκτμ (İΰεαĲαıĲΪıİδμ, 
ηβξαθκζκΰδεσμ İικπζδıησμ, ηβξαθδıησμ įδαθκηάμ, 
απκγΫηαĲα πλυĲπθ υζυθ) εαδ Ĳκυμ αθγλυπδθκυμ 
πσλκυμ (εαĲαθκηά αθγλυπδθκυ įυθαηδεκτ αθΪ 
Ĳυπδευθ πλκıσθĲπθ εαδ γΫıβ).7 Σκ İιπĲİλδεσ 
πİλδίΪζζκθ -ıİ İπέπİįκ ξυλαμ εαδ ΰδα Ĳκθ ĲκηΫα 
υΰİέαμ- απκĲİζİέĲαδ απσ Ĳκυμ εκδθπθδεκτμ παλΪΰκθĲİμ 
(įβηκΰλαφδεά εαĲΪıĲαıβ, İλΰαıδαεά βγδεά, 
πλκıππδεΫμ αιέİμ), Ĳκυμ πκζδĲδεκτμ παλΪΰκθĲİμ (θσηκδ 
Ĳκυ ελΪĲκυμ), Ĳκυμ κδεκθκηδεκτμ παλΪΰκθĲİμ 
(εαĲΪıĲαıβ Ĳβμ κδεκθκηέαμ) εαδ Ĳκυμ Ĳİξθκζκΰδεκτμ 
παλΪΰκθĲİμ (İπέπİįκ Ĳİξθκζκΰέαμ ıĲκ İυλτĲİλκ 
įβησıδκ πİλδίΪζζκθ).8 ΠλκετπĲİδ, ζκδπσθ, ππμ ΰδα Ĳβθ 
ıξİįέαıβ Ĳκυ Π.Ǽ.ǻ.Τ. įİθ ζάφγβεİ υπσοβ β αθΪζυıβ 
εαĲΪıĲαıβμ, β κπκέα İπδıβηαέθİĲαδ ıĲκ “Health 2020 
policy framework”, παλΪ ησθκ αθĲαθαεζυθĲαδ 
κλδıηΫθİμ εαĲİυγτθıİδμ πκυ πİλδζαηίΪθκθĲαδ ıĲδμ įτκ 
πλκαθαφİλσηİθİμ įδİγθİέμ εαĲİυγτθıİδμ, εαγυμ 
įδαĲυπυθκθĲαδ Ϋθθκδİμ ΰδα Ĳβθ εαγκζδεά εαδ δıσĲδηβ 
υΰİδκθκηδεά εΪζυοβ Ĳκυ πζβγυıηκτ εαδ Ĳβθ πλκαΰπΰά 
Ĳβμ υΰİέαμ ηİ Ϋηφαıβ ıĲβθ πλσζβοβ. Η 
αıγİθκεİθĲλδεά πλκıΫΰΰδıβ, σππμ πİλδΰλΪφİĲαδ ıĲκ 
“Eurobarometer Qualitative Study, -Patients 
involvement” γα Ϋπλİπİ θα απκĲİζκτıİ ıĲκδξİέκ Ĳβμ 
αθΪζυıβμ εαĲΪıĲαıβμ -İιπĲİλδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ- ΰδα 
Ĳκ ıξİįδαıησ Ĳκυ Π.Ǽ.ǻ.Τ. 
ǼδįδεσĲİλα, ıĲκ θσηκ ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ. ά ıİ 
ıυηπζβλπηαĲδεΫμ įδİυγİĲάıİδμ, γα Ϋπλİπİ θα 
απκıαφβθέαİĲαδ κ Ĳλσπκμ ηİ Ĳκθ κπκέκ γα παλΫξκθĲαδ 
κδ υπβλİıέİμ Π.Φ.Τ. ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ εαδ Ĳβθ 
πλκαΰπΰά Ĳβμ ıπηαĲδεάμ εαδ ουξδεάμ υΰİέαμ, Ĳβ 
įδαξİέλδıβ αıγİθυθ ηİ ξλσθδα θκıάηαĲα, Ĳδμ 
υπβλİıέİμ ηİĲαθκıκεκηİδαεάμ εαδ εαĲ’ κέεκθ φλκθĲέįαμ 
                                                 
7 Γδα Ĳκ İıπĲİλδεσ πİλδίΪζζκθ Ĳβμ İπδξİέλβıβμ ίζ. ΣαπλĲΪεβμ (2007) ı.ı. 

45-47. 
8 Γδα Ĳκ İιπĲİλδεσ πİλδίΪζζκθ Ĳβμ İπδξİέλβıβμ ίζ. ΣαπλĲΪεβμ (2007) ı.ı. 

38-44. 
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υΰİέαμ, Ĳδμ υπβλİıέİμ απκεαĲΪıĲαıβμ, Ĳκθ 
κδεκΰİθİδαεσ πλκΰλαηηαĲδıησ εαδ Ĳδμ υπβλİıέİμ 
ηβĲΫλαμ − παδįδκτ, Ĳβθ παλκξά αθαεκυφδıĲδεάμ εαδ 
παλβΰκλβĲδεάμ φλκθĲέįαμ, Ĳβ įδαıτθįİıβ ηİ 
υπβλİıέİμ εκδθπθδεάμ φλκθĲέįαμ, εαγυμ, İπέıβμ, Ĳβθ 
πλπĲκίΪγηδα κįκθĲδαĲλδεά εαδ κλγκįκθĲδεά φλκθĲέįα, 
ηİ Ϋηφαıβ ıĲβθ πλσζβοβ εαδ Ĳβθ υζκπκέβıβ 
πλκΰλαηηΪĲπθ İηίκζδαıηκτ. Οδ αλξΫμ, ζκδπσθ, Ĳπθ 
įτκ įδİγθυθ εαĲİυγτθıİπθ γα Ϋπλİπİ θα απκĲİζκτθ 
εκδθσ Ĳσπκ ΰδα Ĳκ ıξİįδαıησ Ĳκυ θσηκυ ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ. 
 

2. ȇȢοĳȑĲıțȣ ȗțα ǽφαȢȞοĲĳțȜȒȣ ȉĳȢαĳșȗțȜȒȣ 
ǽȟαȢȞοȟțĲȞȒȟıȣ Ȟı ĳουȣ ȇȢοαȟαφıȢȪȞıȟουȣ 
ȉĳȪȥουȣ ĳȧȟ ǼțıȚȟȬȟ ȆȢȗαȟțĲȞȬȟ 

Η αθΪζυıβ Ĳβμ εαĲΪıĲαıβμ Ĳκυ ıυıĲάηαĲκμ υΰİέαμ 
απαδĲİέ Ĳβθ απκıαφάθδıβ Ĳβμ İδεσθαμ ΰδα Ĳκυμ 
ξλβηαĲκįκĲδεκτμ πσλκυμ σζπθ Ĳπθ ΦκλΫπθ Τΰİέαμ Ĳβμ 
ξυλαμ, ΰδα Ĳκυμ Ĳİξθκζκΰδεκτμ, Ĳκυμ φυıδεκτμ εαδ ΰδα 
Ĳκυμ αθγλυπδθκυμ πσλκυμ, κδ κπκέκδ ıυθγΫĲκυθ Ĳκ 
İıπĲİλδεσ πİλδίΪζζκθ, εαγυμ İπέıβμ Ĳβθ 
απκıαφάθδıβ Ĳβμ İδεσθαμ ΰδα Ĳκυμ εκδθπθδεκτμ, Ĳκυμ 
πκζδĲδεκτμ, Ĳκυμ κδεκθκηδεκτμ εαδ Ĳκυμ Ĳİξθκζκΰδεκτμ 
παλΪΰκθĲİμ, κδ κπκέκδ ıυθγΫĲκυθ Ĳκ İιπĲİλδεσ 
πİλδίΪζζκθ. Η αθΪζυıβ Ĳβμ εαĲΪıĲαıβμ, αıφαζυμ, γα 
απκĲυππγİέ ηİ Ĳβθ ΪθĲζβıβ ıĲαĲδıĲδευθ įİįκηΫθπθ 
απσ Ĳκυμ έįδκυμ Ĳκυμ Φκλİέμ Τΰİέαμ, απσ Φκλİέμ σππμ 
κ ΟΟ΢ǹ9, β Ǽγθδεά ΢ĲαĲδıĲδεά Τπβλİıέα10 εαδ απσ 
Ϊζζİμ ΫΰελδĲİμ πβΰΫμ.  
 

2.1. ȇȢοĳȑĲıțȣ ȗțα ǽφαȢȞοĲĳțȜȒȣ ȉĳαĳșȗțȜȒȣ 

ǼıĲδΪακθĲαμ ıĲκ αıγİθκεİθĲλδεσ ηκθĲΫζκ πλΫπİδ θα 
ζβφγİέ υπ' σοδθ β πλκαθαφİλσηİθβ ηİζΫĲβ 
(Eurobarometer Qualitative Study, -Patients 
involvement) εαδ σ,Ĳδ Ϊζζκ ıξİĲδεσ Ϋξİδ įβηκıδİυγİέ 
ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ δεαθκπκέβıβ Ĳπθ αıγİθυθ εαδ Ĳκθ 
Ĳλσπκ αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳβμ αıγΫθİδΪμ Ĳκυμ, Ĳσıκ απσ 
Ĳκυμ İπαΰΰİζηαĲέİμ υΰİέαμ σıκ εαδ απσ Ĳκυμ έįδκυμ 
Ĳκυμ αıγİθİέμ, πλκεİδηΫθκυ θα απκφαıδıγκτθ κδ 
Ĳλσπκδ ίİζĲέπıβμ Ĳβμ αθĲδηİĲυπδıβμ Ĳπθ αıγİθυθ. Να 
įβηδκυλΰβγİέ, įβζαįά, Ϋθα İυθκρεσ πİλδίΪζζκθ, ηΫıα 
ıĲκ κπκέκ γα İυįκεδηκτθ κδ ıυθİλΰαıέİμ εαδ γα 
İθγαλλτθκθĲαδ κδ αıγİθİέμ ΰδα θΫκυμ Ĳλσπκυμ 
γİλαπİέαμ. 
ǹιδκζκΰυθĲαμ Ĳβ ıξΫıβ Ĳβμ δıσĲδηβμ πλσıίαıβμ ıĲβθ 
İεπαέįİυıβ, Ĳβθ İλΰαıέα εαδ Ĳβ ıĲΫΰαıβ ηİ Ĳβ 
ıπηαĲδεά εαδ ουξδεά υΰİέα Ĳπθ πκζδĲυθ πλΫπİδ θα 
ζβφγκτθ κδ αθΪζκΰİμ απκφΪıİδμ. ǹθ, ΰδα παλΪįİδΰηα, 
įδαπδıĲπγİέ, ΰδα Ĳα İζζβθδεΪ įİįκηΫθα, σĲδ β İθ ζσΰπ 
ıξΫıβ İέθαδ δįδαέĲİλα ıβηαθĲδεά εαδ β υΰİέα Ĳπθ 

                                                 
9 OECD -Orgnisation for Economic Co-operation and Development.  Stat 

Extracts. (ǻαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ). 
10 ǼΛ.΢ΣǹΣ. -Ǽζζβθδεά ΢ĲαĲδıĲδεά Τπβλİıέα. ΢ĲαĲδıĲδεΪ ΘΫηαĲα. 

(ǻδαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ). 

πκζδĲυθ ίζΪπĲİĲαδ απσ Ĳβ ηβ δıσĲδηβ πλσıίαıβ ıĲβθ 
İεπαέįİυıβ, Ĳβθ İλΰαıέα εαδ Ĳβ ıĲΫΰαıβ γα ζβφγκτθ, 
ıİ ıυθİλΰαıέα ηİ Ĳκυμ Φκλİέμ Ĳπθ αλησįδπθ 
υπκυλΰİέπθ, απκφΪıİδμ πκυ θα ίİζĲδυθκυθ Ĳβθ İθ 
ζσΰπ εαĲΪıĲαıβ, įİįκηΫθκυ, ηΪζδıĲα, σĲδ 
İικδεκθκηκτθĲαδ κδεκθκηδεκέ πσλκδ εαδ υπκıĲβλέαİĲαδ β 
κδεκθκηδεά αθΪεαηοβ εαδ αθΪπĲυιβ. Μδα İπδπζΫκθ 
πλσĲαıβ γα απκĲİζκτıİ β απσζυĲα δıσĲδηβ εαδ 
εαγκζδεά υΰİδκθκηδεά εΪζυοβ σζπθ Ĳπθ αθΫλΰπθ 
πκζδĲυθ. 
Γδα θα ηİδπγİέ Ĳκ ηİΰΪζκ πκıκıĲσ Ĳπθ įαπαθυθ ΰδα 
Ĳκθ ĲκηΫα υΰİέαμ εαδ θα αυιβγİέ β παλαΰπΰδεσĲβĲα 
İέθαδ αθαΰεαέα β απσζυĲβ İφαληκΰά Ĳβμ βζİεĲλκθδεάμ 
υΰİέαμ ıİ κζσεζβλκ Ĳκθ ĲκηΫα υΰİέαμ. Γδα θα İπδĲİυξγİέ 
αυĲσ απαδĲİέĲαδ β İφαληκΰά İθσμ ıĲλαĲβΰδεκτ ıξİįέκυ 
ıĲκ κπκέκ γα απκıαφβθέακθĲαδ κδ Ĳλσπκδ ΫθĲαιβμ Ĳβμ 
βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ εαδ Ĳα πκζζαπζΪ κφΫζβ Ĳβμ 
(ξλάıβ θΫπθ Ĳİξθκζκΰδυθ İπδεκδθπθδυθ εαδ 
πζβλκφκλδεάμ, βζİεĲλκθδεσμ φΪεİζκμ υΰİέαμ, 
ĲβζİραĲλδεά, ηİέπıβ įαπαθυθ, ατιβıβ 
παλαΰπΰδεσĲβĲαμ, απκφυΰά ζαγυθ, Ϋΰεαδλβ εαδ 
Ϋΰευλβ αθĲδηİĲυπδıβ Ĳκυ αıγİθκτμ).11 

Ǽπİδįά, απσ Ĳα ıĲαĲδıĲδεΪ įİįκηΫθα, πλκετπĲİδ σĲδ 
ησζδμ πİλέπκυ Ĳκ 3% Ĳπθ ıυθκζδευθ įαπαθυθ ΰδα Ĳβθ 
υΰİέα įδαĲέγİĲαδ ΰδα Ĳβθ πλσζβοβ πλΫπİδ θα 
υδκγİĲβγκτθ απκĲİζİıηαĲδεΫμ ıĲλαĲβΰδεΫμ, αφκτ 
απκıαφβθδıĲκτθ Ĳα κφΫζβ, įİįκηΫθκυ σĲδ β πλσζβοβ 
ıυηίΪζİδ ıĲβ ηİέπıβ Ĳπθ įαπαθυθ ΰδα Ĳβθ υΰİέα 
(απκφυΰά θκıβζİέαμ, ατιβıβ παλαΰπΰδεσĲβĲαμ Ĳκυ 
υΰδΫıĲİλκυ πζβγυıηκτ εζπ). Ǽέθαδ αθαΰεαέκ, İπέıβμ, 
ıĲκ πζαέıδκ Ĳβμ πλσζβοβμ, θα ζβφγκτθ ηΫĲλα ΰδα Ĳβθ 
πλκαΰπΰά Ĳβμ ıπηαĲδεάμ εαδ ουξδεάμ υΰİέαμ, ηΫıπ 
Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ εαδ Ĳβμ παλαεέθβıβμ 
ΰδα Ϊγζβıβ (ηİ Ĳβθ İδıαΰπΰά İεπαδįİυĲδευθ 
πλκΰλαηηΪĲπθ εαδ εδθάĲλπθ). 
Γδα Ĳκ ıξİįδαıησ Ĳβμ αθĲδηİĲυπδıβμ ηİĲαįκĲδευθ εαδ 
ηβ ηİĲαįκĲδευθ θκıβηΪĲπθ, κ κπκέκμ απκĲİζİέ 
ıĲλαĲβΰδεσ ıĲσξκ, απαδĲİέĲαδ β İĲκδησĲβĲα σζπθ Ĳπθ 
ΦκλΫπθ Τΰİέαμ, αζζΪ εαδ β Ϊηİıβ İθβηΫλπıβ -ıİ 
πλαΰηαĲδεσ ξλσθκ- Ĳβμ υφδıĲΪηİθβμ εαĲΪıĲαıάμ Ĳκυμ. 
Μİ Ĳβ ξλάıβ Ĳκυ įδαξİδλδıĲδεκτ İλΰαζİέκυ Ĳκυ 
“Τΰİδκθκηδεκτ ΧΪλĲβ”12 įτθαĲαδ θα İπδĲİυξγİέ β 
κπκδαįάπκĲİ αθĲδηİĲυπδıβ θκıβηΪĲπθ σıκ Ĳκ įυθαĲσθ 
πδκ Ϊηİıα εαδ ηİ Ĳδμ πδκ κλγκζκΰδεΫμ απκφΪıİδμ. 
Ǻαıδεά πλκςπσγİıβ, σηπμ, απκĲİζİέ β Ϋΰεαδλβ εαδ 
Ϋΰευλβ εαĲαξυλβıβ Ĳπθ įİįκηΫθπθ απσ Ĳκυμ Φκλİέμ 
Ĳβμ Τΰİέαμ ıĲκ πλκαθαφİλσηİθκ πζαέıδκ Ĳβμ 
βζİεĲλκθδεάμ υΰİέαμ. 

 

                                                 
11 Ǻζ. Ǽυλππαρεά ǼπδĲλκπά. ΝΫα υγβıβ ıĲβθ ΗζİεĲλκθδεά Τΰİέα 

(ǻαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ) & Κκυλκτηπαζβ ε.Ϊ. ΗζİεĲλκθδεσμ ΦΪεİζκμ Τΰİέαμ 
(ǻαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ). 

12 Ǻζ. Τπκυλΰİέκ Τΰİέαμ εαδ Κκδθπθδεάμ ǹζζβζİΰΰτβμ. 
Τΰİδκθκηδεσμ ΧΪλĲβμ. (ǻαįδεĲυαεΫμ ΠβΰΫμ). 
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2.2. ȊȢȪποȣ ȝȓȦșȣ ĳȧȟ αποφȑĲıȧȟ 

Η ζάοβ Ĳπθ απκφΪıİπθ ιİξπλδıĲΪ ΰδα Ĳα αθπĲΫλπ 
αβĲάηαĲα γα πλαΰηαĲκπκδβγİέ ηΫıα απσ ηδα ıİδλΪ 
ίαıδευθ ίβηΪĲπθ. ǹλξδεΪ γα κλδıĲκτθ ηİ ıαφάθİδα Ĳα 
πλκίζάηαĲα. ΢Ĳβ ıυθΫξİδα, γα įδαĲυππγκτθ εαδ γα 
δİλαλξβγκτθ κδ ıĲσξκδ, γα αθαπĲυξγκτθ İθαζζαεĲδεΫμ 
ζτıİδμ εαδ αφκτ πλκίζİφγκτθ εαδ ıυΰελδγκτθ Ĳα 
αθαηİθσηİθα απκĲİζΫıηαĲα Ĳβμ εΪγİ ζτıβμ γα 
İπδζİΰİέ β ίΫζĲδıĲβ ζτıβ, ΰδα Ĳβθ κπκέα γα κλδıĲκτθ κδ 
İθΫλΰİδİμ εαδ Ĳα ΪĲκηα πκυ γα Ĳδμ İεĲİζΫıκυθ. ΈπİδĲα, 
γα įδαπδıĲπγİέ İΪθ β ζτıβ άĲαθ İπδĲυξβηΫθβ εαδ γα 
İεĲδηβγİέ κ ίαγησμ İεπζάλπıβμ Ĳπθ 
πλκεαγκλδıηΫθπθ ıĲσξπθ. ΢İ πİλέπĲπıβ απκĲυξέαμ 
Ĳβμ ζτıβμ γα İπαθαπλκıįδκλδıĲκτθ κδ ıĲσξκδ εαδ κδ 
įδαįδεαıέİμ πκυ γα αεκζκυγάıκυθ.13 

 

ȉυȞπıȢȑĲȞαĳα 

ǹπσ Ĳα παλαπΪθπ ıυηπİλαέθİĲαδ σĲδ κ ıξİįδαıησμ 
Ĳκυ θσηκυ ΰδα Ĳκ Π.Ǽ.ǻ.Τ. įİθ αεκζκτγβıİ İπαλευμ Ĳδμ 
κįβΰέİμ Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ Έθπıβμ “Eurobarometer 
Qualitative Study, Patients involvement-” εαδ Ĳκυ 
Παΰεσıηδκυ Ολΰαθδıηκτ Τΰİέαμ “Health 2020 policy 
framework”. Λάφγβεİ υπ' σοδθ ησθκ β εαγκζδεά 
εΪζυοβ Ĳκυ πζβγυıηκτ εαδ β Ϋηφαıβ ıĲβθ πλσζβοβ, 
κδ κπκέİμ ίΫίαδα, ıĲβθ πλΪιβ, απΫξκυθ αλεİĲΪ απσ Ĳδμ 
αλξδεΫμ įδαĲυπυıİδμ. 
Η İζζβθδεά πκζδĲδεά υΰİέαμ κφİέζİδ θα αθαζτıİδ Ĳβθ 
εαĲΪıĲαıβ -İıπĲİλδεκτ εαδ İιπĲİλδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ- 
πλκεİδηΫθκυ θα πλκίİέ ıĲκυμ ıĲλαĲβΰδεκτμ 
ıξİįδαıηκτμ, κδ κπκέκδ πİλδζαηίΪθκθĲαδ ıĲδμ įδİγθİέμ 
εαĲİυγτθıİδμ, υıĲİ, αφİθσμ θα ίİζĲδπγκτθ κδ παλκξΫμ 
υΰİέαμ πλκμ Ĳκυμ πκζέĲİμ, εαδ, αφİĲΫλκυ, θα ηİδπγκτθ 
κδ įαπΪθİμ ΰδα Ĳβθ υΰİέα, İφαλησακθĲαμ, παλΪζζβζα, 
Ĳκθ κλγσ Ĳλσπκ ζάοβμ ıĲλαĲβΰδευθ απκφΪıİπθ.  
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